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In sc r eva - se  
como Sóc io  

Conviva Alegremente 

Núcleo de Convívio 
e Partilha - NCP 

As soc iação  
Casap iana  

de  
So l i da r i edade  

Sinta-se em casa! 

Humanitude|Sempre 

Contatos 

217 622 074 

Rua António Pinho, Nº 6/6C 

Parque de Monsanto 

1500-661 Lisboa  

www.acasapiana.com  

217 647 020 / 217 622 071 

acasapiana@acasapiana.com  



Serviços  

Alimentação 

Lavandaria 

Acompanhamento exterior 

Cabeleireiro | Barbeiro 

Fisioterapia 

Transporte próprio - Viatura Adaptada  

Atividades  

Jogos Tradicionais e de Dinâmica de Grupo 

Tai-Chi e Terapia Reiki 

Debates sobre Temas da Atualidade 

Grupo Coral 

Expressão Dramática 

Clube de Leitura e Cinema 

Introdução à Internet e Informática 

Trabalhos Manuais - “Oficina de Artes” 

Passeios ao Ar Livre e Excursões 

Ginástica e Hidroginástica  

Quem Somos 
A Associação Casapiana de Solidariedade (ACS) é uma Insti-

tuição Particular de Solidariedade Social (IPSS) que tem 

atualmente a resposta social ERPI e NCP em funcionamen-

to.  

Situa-se no belíssimo Parque Natural de Monsanto, carate-

rizado pelo seu ar puro, excelente localização, acessos e 

estacionamento privativo.  

Proporcionar um envelhecimento saudável e ativo, satisfa-

zendo as suas necessidades através de um leque de serviços 

diferenciados e atividades inovadoras, garantindo o cumpri-

mento dos seus direitos de cidadania, dignidade e bem-

estar, prevenindo situações de dependência e promovendo a 

autonomia individual.  

Objetivo 

Público - Alvo 

Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos, situações 

excecionais são avaliadas caso a caso, autónomos, semi - 

dependentes e dependentes, residentes na área geográfica 

da ACS. 

Venha conhecer-nos e informe-se sobre os nossos 

“Pacotes” disponíveis, escolhendo aquele que mais se  

adequa a si.   

Nova resposta social da ACS. Fazemos o seu acompanha-

mento diário, prestando um conjunto de serviços e ativida-

des diferenciadoras e inovadoras, garantindo a satisfação de 

todas as suas necessidades do dia a dia. Inscreva-se para que 

tenha uma maior qualidade de vida, proporcionando-lhe um 

envelhecimento saudável e ativo.  

 

Funciona todos os dias, incluindo fins de semana e feriados, 

das 7 horas da manhã às 22 horas 

Chegou a altura de: 

Tirar partido da sua idade 

Começar a viver 

Ser feliz 

Ter maior qualidade de vida 

Aumentar a sua autoestima 

Ser ativo 

Fazer parte da “nossa” família  

Núcleo de Convívio e Partilha 
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